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VORWORT

Herzlich willkommen!

Wir freuen uns tber Ihr Interesse an der Elternschule im
Ketteler Krankenhaus.

Die Geburt eines Kindes ist ein einzigartiges Ereignis. Wenn
ein Kind das Licht der Welt erblickt, werden immer auch
Eltern und eine Familie geboren. Dies bedeutet grund-
legende Verdnderungen im Leben des Einzelnen, in der
Partnerschaft und im gelebten Alltag.

Es ist eine groRe Herausforderung, sich in dieser neuen
Lebenssituation zurechtzufinden. Wir mdchten Sie vom
ersten Tag der Schwangerschaft bis in die Kleinkinderzeit
hinein mit unserer Erfahrung, unserem Wissen und unserer
ganzen Aufmerksamkeit begleiten.

Aus diesem Wunsch wurde unsere Elternschule geboren und
wir freuen uns, wenn es bald Ihre Elternschule wird.
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SCHWANGERSCHAFT

INFOABENDE

Schwangerschaft und Geburt - eine aufregende, alles
verandernde Erfahrung. Eine Zeit, gepragt von neuen Ein-
driicken, Erwartungen, Wiinschen, Planen und Hoffnun-
gen, aber auch verbunden mit Unsicherheiten und vielen
Fragen.

Wir mochten mit unserem Informationsabend dazu beitra-
gen, diese Fragen zu klaren. Wir zeigen Ihnen, wie wir Sie
in der geburtshilflichen Abteilung des Ketteler Kranken-

HEBAMMENSPRECHSTUNDE UND
ANMELDUNG ZUR GEBURT

In der Hebammensprechstunde nehmen wir uns Zeit, sie
bei speziellen Fragen und Schwangerschaftshbeschwerden
zu beraten. Dies kénnten u. a. sein: Ubelkeit und Erbrechen,
Sodbrennen, Riickenschmerzen, Wassereinlagerungen,
Erndhrung, Beratung bei Beckenendlage.

Wir empfehlen ab der 34.

Schwangerschaftswoche  eine | "‘—'“““""'
hauses auf Ihrem individuellen Weg ganzheitlich dabei Anmeldung zur Geburt. Wir I

unterstiitzen, in Sicherheit und Geborgenheit zu gebaren. konnen so in ruhiger und fiir

Sie kdnnen an diesem Abend nach einer PowerPoint-
Prasentation die Wochenstation sowie den KreiRsaal be-
sichtigen und einen Teil unseres Teams kennenlernen, das
Thnen fiir alle Fragen zur Verfiigung steht.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Termine jeden 1. Dienstag im Monat,
um 19.00 Uhr.
Sollte dies ein Feiertag sein, verschiebt
sich der Infoabend auf den 2. Dienstag
des Monats.

Ort Krankenpflegeschule im Erdgeschoss
des Ketteler Krankenhauses

Anmeldung nicht erforderlich
Aktuelle Informationen hierzu erhalten

Sie auf unserer homepage:
www.ketteler-krankenhaus.org

Sie angenehmer Atmospha-
re alle Fragen kldaren und ein
Krankenblatt anlegen. Gerne vermerken wir darin auch
individuelle Wiinsche die Geburt oder den stationdren
Aufenthalt betreffend. Bei dieser Vorstellung werden alle
wichtigen Details iiber Sie und Ihre Schwangerschaft in
Erfahrung gebracht und der Ablauf einer Geburt mit Ihnen
besprochen. Im Falle bestimmter Risiken werden wir einen
Arzt hinzuziehen. Auf diese Weise sind wir gemeinsam
bestens vorbereitet, wenn Sie zur Geburt in den KreiRsaal
kommen.

Bitte vergessen Sie nicht, Ihren Mutterpass mitzubringen!
Termine telefonisch unter (0 69) 85 05-3 67 oder -3 69

Ort Geburtshilfliche Abteilung, 3. Stock



SCHWANGERSCHAFT

GEBURTSVORBEREITUNG

Inhalte aller Kurse

 Verdnderungen des Korpers in der Schwangerschaft
* Tipps bei Schwangerschaftsbeschwerden

* Wehen, Umgang mit dem Schmerz

* Verschiedene Phasen der Geburt, Hilfestellungen und Tipps
e Alternative Gebarpositionen

e Korperarbeit

» Schwierige Situationen wahrend der Geburt

e Atemarbeit/Wehensimulation

* Entspannungsiibungen

o Stillen

 Das Baby willkommen heil3en

* Wochenbett und die Zeit danach

ZielderKurseistes, das Vertrauenin die eigene Kérperwahr-
nehmung und in die Gebarfahigkeit zu stérken sowie
Angste oder Unsicherheiten abzubauen. AuRerdem findet
ein Kennenlernen sowie ein Austausch mit anderen Frauen
oder Paaren statt, die auch ein Kind erwarten.

Im Paarkurs bereiten
Sie sich als Paar gemein-
sam auf die Geburt vor.
Wie kann der Partner
gezielt helfen und unter-
stiitzen? Wie kann Ge-
burt gemeinsam als Paar
positiv und intensiv er-
lebt werden?

Frauenkurs fiir Mehrgebdrende

Sie erwarten Ihr zweites, drittes oder viertes Kind? Gonnen
Sie sich ein paar Stunden, um sich auf Ihre ndchste Geburt
vorzubereiten. Was ist Ihnen wichtig fiir die kommende
Zeit? In welchem Rahmen soll die Geburt stattfinden? Wie
soll das Wochenbett in der neuen Familienkonstellation
gestaltet werden?
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Bitte richten Sie Ihre Kursanfrage so friih wie moglich
anuns!

Paarkurse
Termine & Mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr
Kursleitung Beginn der Kurse bitte erfragen.
Beate Raven, Hebamme
Telefon (0 61 83) 90 03 32
post@beateraven-hebamme.de
Ort Elternschule
Gebiihr Die Gebiihr fiir die Schwangere wird

von der Kankenkasse erstattet:
Die Partnergebiihr betragt 110.-€.

Wochenendkurs Mehrgebarende

Termine & Samstags, 9.00 -16.00 Uhr und
Kursleitung Sonntags, 9.00 -16.00 Uhr
23./24. September 2023
Katja Kilian, Hebamme
www.hebamme-katja-obertshausen.de
Ort Elternschule
Gebiihr Die Gebiihr fiir die Schwangeren wird

von der Krankenkasse erstattet.

Geburtsvorbereitungskurs fiir Frauen
in arabischer Sprache

Termine & Montags, 19.00 - 21.00 Uhr

Kursleitung 04. September - 16. Oktober 2023
Assia Belaati, Hebamme
Telefon (01 57) 52 98 12 00
assiabelaati@gmail.com

Ort Elternschule

Gebiihr Die Gebiihr fiir die Schwangeren wird

von der Krankenkasse erstattet.



SCHWANGERSCHAFT

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS FUR FRAUEN
»DIE MIT DEM BAUCH TANZEN"

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit, neben der klas-
sischen Geburtsvorbereitung, bestimmte Bewegungen aus
dem orientalischen Tanz zu erlernen, die Ihnen dabei hel-
fen, Schwangerschaftsheschwerden vorzubeugen und zu
lindern.

Wahrend des Bauchtanzes wird das Becken mobilisiert, die
Muskulatur von Beckenboden, Bauch und Riicken wird ge-
starkt. Bauchtanz schafft Vertrauen zum eigenen Korper,
baut Angste ab und kann die Geburt erleichtern. Die Mutter-
Kind-Bindung wird gestarkt und das Baby geniel3t es hin
und her geschaukelt zu werden. Die tdnzerischen Bewegun-
gen fordern die Entspannungim Beckenbereich und erleich-
tern wihrend der Geburt das Loslassen und sich Offnen.
Vor allem macht es unglaublich viel SpaR!

Der Kurs ist fiir jede Frau geeignet, die Freude an der Bewe-
gung mit Musik hat. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Lasst uns tanzen!
Termine Donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr
28. September - 09. November 2023

Kursleitung & Zaneta Schiitz, Hebamme
Anmeldung hebamme-zaneta@web.de

Ort Elternschule

Gebiihr Die Gebiihr tibernimmt
die Krankenkasse.
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LASERTHERAPIE IN DER SCHWANGERSCHAFT
UND GEBURTSHILFE MIT DEM LABpen MED 50

In der Low-Level-Lasertherapie findet man eine sehr wirk-
same, nebenwirkungsfreie Regulationstherapie. Durch den
hohen Energiegehalt der Bestrahlung wird der Stoffwech-
sel der Zellen aktiviert und die Selbstheilung unterstiitzt.
Durch biochemische Vorgdange wird das Abwehrsystem
gestarkt, dadurch auch die Heilung gefordert und be-
schleunigt.

Anwendungen in der Schwangerschaft und

Geburtshilfe

e Hamorrhoiden

* Karpaltunnelsyndrom

o Odeme

* Muskel- oder Gelenkbeschwerden

e Behandlung von Episiotomie- oder Dammrissnahten

* Kaiserschnittwunden (Narbenschmerzen)

e Wunde Brustwarzen beim Stillen, geringe Milchbildung

* Beginnende Schwellungen, Knotenbildung beim
Milcheinschuss

Anwendungen beim Saugling
e Nabelheilungsstorung

e Windeldermatitis
 Bldhungen

Anmeldung Nicole Cullmann, Hebamme
www.hebammenpraxis-cullmann.de

Gebiihr 10,- € pro Sitzung



SCHWANGERSCHAFT

AKUPUNKTUR IN SCHWANGERSCHAFT,
WOCHENBETT UND STILLZEIT

Ab der 37. SSW haben Sie die Moglichkeit, mittels Aku-
punktur den Korper auf die Geburtsarbeit einzustimmen.
Das Nadeln verschiedener Akupunkturpunkte soll den Mut-
termund auf die Offnung vorbereiten und die Wehenarbeit
erleichtern. Haufig ergibt sich dadurch eine Verkiirzung der
Er6ffnungsphase und somit der Gesamtlange der Geburt.
- Wir empfehlen eine Sitzung pro
‘J Woche bis zum errechneten Ter-
i min. Bitte melden Sie sich dazu
: telefonisch oder per E-Mail bei den
Kolleginnen an und vereinbaren
Sie Termine entsprechend Ihres

voraussichtlichen  Entbindungs-
termins.

L..‘I

Anmeldung Ljilja Bojnovic, Hebamme
Telefon (0 61 04) 64 38 61
Mobil (01 78) 376 08 73

Katja Kilian, Hebamme
www.hebamme-katja-obertshausen.de

Janina Miiller, Hebamme
janina@hebammen-obertshausen.de
www.hebammen-obertshausen.de
Akupunktursprechstunde dienstags
ab 9.30 Uhr

Gebiihr 25, € pro Sitzung

Dariiber hinaus ldsst sich die Akupunktur gezielt bei
Schwangerschaftsbeschwerden (Verdauungsproblemen,
Ubelkeit, Sodbrennen, Ischiasheschwerden, Odemen etc.)
und auch im Wochenbett zur Steigerung der Milchbildung
und bei akutem Milchstau wirksam einsetzen.
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MAMI FLOW - GANZKORPER
SCHWANGERSCHATFSMASSAGE

Hier kannst Du Deine Seele so richtig baumeln lassen
und gemeinsam mit Deinem Baby auf Wolke 7 schweben.
Entspannung pur!

Du wirst Deinen Alltag vergessen und ganz und gar mit
Deinem Baby verschmelzen. Nach der Massage wirst Du
Dich wie neu geboren fiihlen und ganz viel Kraft getankt
haben.

Nutzen:

* Deine verspannte Muskulatur wird gelockert

* Die Sauerstoffversorgung Deines Kindes wird
sehr gefordert

* Stresshormone werden abgebaut

* Entspannung von Korper, Geist und Seele

* Gliicklich machende Hormone (Endorphine)
werden ausgeschiittet

Termine Termine nach Vereinbarung

Kursleitung & Astrid Jarsch
Anmeldung  Telefon (0162) 3 49 75 92

Ort Elternschule

Gebiihr 70,- € fiir 60 Minuten



SCHWANGERSCHAFT

YOGA FUR SCHWANGERE

Die Kursinhalte orientieren sich am Hatha-Yoga, sind aber
speziell auf die Bediirfnisse von Schwangeren ausgerich-
tet und beriicksichtigen sowohl die Tagesform als auch die
Phase ihrer Schwangerschaft.

Meditation, Atmung und Bewegungs-
formen des Yoga helfen Ihnen, Ver-
anderungen an Korper und Seele
wahrend der Schwangerschaft mit
Gelassenheit zu begegnen und diese
besondere Zeit zu genieRen. Durch
die Ubungen finden Sie nicht nur
Ruhe und Entspannung, sondern
verbessern auch Ihr Korpergefiihl, steigern Ihr Selbstver-
trauen und erleben jeden Moment der Veranderung ganz
bewusst. Sie beugen mdglichen Fehlhaltungen vor, die aus
der Schwangerschaft resultieren und tanken frische Ener-
gie fiir den Alltag.

Hinweis: Yoga ist kein Ersatz fiir einen Geburtsvorberei-
tungskurs — wohl aber eine sinnvolle Erganzung!

Termine Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
Genauen Kursbeginn bitte telefonisch
erfragen.

Quereinstieg nach Absprache moglich.

Kursleitung & Martina Schaub, Pilates-, Yoga- und
Anmeldung Riickenschullehrerin

Telefon (0 61 04) 4 05 29 74

martinaschaub@freenet.de

(bevorzugte Kontaktaufnahme)

= ALTERNATIV AUCH ALS ==

ort Elternschule DIGITALE VERANS
DETAILLIERTE INFO BEI

Gebiihr 95,- € pro 10 Einheiten
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TALTUNG
ANMELDUNG

DAS ,GESCHWISTERDIPLOM*

Geburtsvorbereitung fiir Ge-
schwisterkinder ab 4 Jahre.
Ein neues Baby ist ein Ereig-
nis, das nicht nur das Leben
der Eltern komplett umkrem-
pelt. Die ganze Familie ver-
andert sich, besonders die "
Geschwister miissen sich neu orientieren und ihren Platz in
der groRer werdenden Familie finden. Wir bereiten die wer-
denden Geschwisterin kleinen Gruppen von hochstens acht
Kindern spielerisch und kindgerecht auf diese ungewohnte
Situation vor.

Sie kénnen sehen und auch ausprobieren, wie ein Sdugling
gehalten, gewaschen und gebadet wird, wie Babys an- und
ausgezogen werden, wie sie gewickelt und zum Schlafen
gelegt werden. Die Kinder erfahren, was Babys essen und
trinken, warum ein Baby weint und warum die Mama so viel
Zeit fiir das Baby braucht.

Wir besuchen gemeinsam die Wochenstation und zum Ab-
schluss bekommt jedes Kind ein Geschwisterdiplom.

Termine Samstag, 08. Juli 2023
10.00 -12.00 Uhr
Samstag, 09. September 2023
10.00 -12.00 Uhr

Kursleitung & Nicole Cullmann, Hebamme

Anmeldung Telefon (01 76) 24 88 10 63
nicolecullmann@gmx.net

Ort Elternschule

Gebiihr 20,- €
inkl. Obstteller, Geschwisterbutton
und Heft



SCHWANGERSCHAFT

SAUGLINGSPFLEGEKURS ,,RUND UMS BABY*

‘ m mationen, Anregungen, Hilfe-

i A stellungen und Tipps fiir den
T

a ]
’/ Umgang mit dem Baby. AuRer-
ad dem helfen wir Ihnen dabei, nur
k Y das anzuschaffen, was Ihr Baby
. S

wirklich braucht.

In unserem Sauglingspflegekurs
bekommen Sie wichtige Infor-

Themen sind u. a.:
e Heben, Halten und Tragen des Kindes
e Wickeln, Baden und Hautpflege
e Nabelpflege
* Vorsorgeuntersuchungen
* Schlafen und Beruhigen
» Vermeidbare Risikofaktoren des plétzlichen Kindstodes
* Hilfe bei unruhigen Kindern
(Koliken, Schlafstorungen...)
e Erndhrung des Sauglings

Termine Samstag, 02. September 2023
Samstag, 14. Oktober 2023
Samstag, 02. Dezember 2023
jeweils 9.30 -15.30 Uhr

Kursleitung & Natalia Rechau, Kinderkrankenschwester
Anmeldung  Telefon (0176) 50 15 45 72
natalia.rechau@web.de

Ort Elternschule
Gebiihr 35,- € fiir Frauen, 60,- € fiir Paare
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DAS ,FAMILIENBUDGET"” NACH DER GEBURT

Ein Kind stellt alles auf den Kopf! Auch die finanzielle
Situation andert sich mit der Geburt eines Kindes ein-
schneidend. Gleichzeitig gibt es etliche Rechtsanspriiche
und Moglichkeiten, die junge Familien nutzen kénnen, um
die Familienkasse aufzubessern.

Damit Sie sich gut auf die Antragsstellungen vorbe-
reiten kdnnen, geben wir Thnen einen Uberblick iiber die
wichtigsten Leistungen und informieren Sie iiber mogliche
sozialrechtliche Fragestellungen wie z. B.:

* Welche Anspriiche habe ich in der Zeit der Mutterschaft?

e Wo muss ich das Kindergeld beantragen?

e Welche Elternzeitregelung ist fiir unsere Familie
sinnvoll?

e Was muss ich tun, wenn der Vater des Kindes die Vater-
schaft nicht anerkennt?

* Woriiber muss ich meinen Arbeitgeber informieren?

e Erhalteich Unterstiitzung fiir die Erstausstattung
meines Babys?

* Gibt es spezielle Forderungen, wenn ich allein-
erziehende Mutter bin?

Termine Dienstag, 10. Oktober 2023
19.30 Uhr

Kursleitung  Anke Besslich-Bechtold,
Dipl.-Sozialpddagogin (FH)
Nicole Horn, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Anmeldung  unter
elternschule@ketteler-krankenhaus.de

Ort Raum St. Michaelim EG

Gebiihr keine

Das Angebot richtet sich an Eltern im Angestellten-
verhdltnis, nicht an Beamte und Selbstandige.



SCHWANGERSCHAFT

KINDERNOTFALLTRAINING
WEIL IHRE KINDER DAS WICHTIGSTE SIND!

Kinder sind eine Bereicherung fiir die ganze Familie. Jeder
fiirchtet aber den Moment, wenn sich das Kind verletzt hat
oder schwer erkrankt ist. Wir nicht!

Wir bereiten Sie auf diesen Moment vor — mehr Sicherheit
fiir Ihr Kind!

Seit vielen Jahren schon zeigen wir Eltern, Familiean-
gehorigen und allen Personen, die Kinder betreuen, im
Kindernotfalltraining, wie sie sich bei Notfédllen mit Saug-
lingen und Kindern verhalten sollen. Unsere professionel-
len Dozenten, mit jahrelanger Erfahrung im Rettungs- und
Notarztdienst, zeigen den Teilnehmern, wie sie Notfall-
situationen erkennen, um ruhig und besonnen zu handeln.
In kleinen praktischen Einheiten wird das theoretische
Wissen in praktischen Ubungen vertieft, wie z.B. Herz-
Lungen-Wiederbelebung an einer realititsnahen Ubungs-
puppe. Aber auch Gefahrenstellen im Haushalt werden
aufgezeigt, um so Unfélle zu verhindern.

Termine Samstag, 16. September 2023
Samstag, 18. November 2023
jeweils 10.00 -14.00 Uhr
Kursleitung Dozenten der Firma medTEAM
Anmeldung Beate Raven, Hebamme
Telefon (0 61 83) 90 03 32
elternschule@ketteler-krankenhaus.de

Ort Elternschule

Gebiihr 50,- € pro Person/90,- € pro Elternpaar
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MIT SPASS MODERN GEWICKELT

Du bist (werdende/-r) Mama oder Papa? Du willst bunt und
mit SpaR wickeln und hast gehdrt, dass moderne Stoff-
windeln nicht kompliziert und altmodisch sind? Dann helfe
ich dir gern das richtige System fiir dich und dein Baby zu
finden.

Denn Stoffwindeln

e lassen sich genauso schnell und einfach anlegen wie
Wegwerfwindeln

* sind auf eine Wickelzeit von 3 Jahren gerechnet um
einiges giinstiger

¢ sind gut fiir die Umwelt

e sind gut fiir die Gesundheit deines Babys

e machen Spal’ und die Welt etwas bunter!

Komm vorbei und lerne die Stoffwindeln kennen. Du kannst
die Windeln anschauen, fiihlen, an Testpuppen Probe
wickeln, alle Fragen loswerden und dich anstecken lassen!

Zum Workshop erwartet dich eine Infomappe. Im Anschluss
bekommst du die wichtigsten Infos noch mal per E-Mail so-
wie Rabattcodes fiir verschiedene Windelshops. Natiirlich
kannst du dich auch danach bei Fragen gerne melden.

Termine Sonntag, 03. September 2023
13.00 -16.00 Uhr

Kursleitung & Nadine Wahl, Stoffwindelberaterin
Anmeldung www.stoffwindelwahl.de/

workshops/offenbach
Ort Elternschule
Gebiihr 35 €/ 1. Person;

25 €/ 2. Person
(Partner*in, GrolReltern, Freund*in)



SCHWANGERSCHAFT

TRAGEN IST BINDUNG: TRAGEWORKSHOP
FUR SCHWANGERE UND ELTERN

Tragen ist die natiirlichste Art, Ihr Baby im Leben ankom-
men zu lassen. Die kdrperliche Ndhe wirkt sich positiv
auf die Entwicklung und Zufriedenheit aus und stérkt die
Bindung zwischen Tragendem und Kind.

In diesem Workshop mdchte ich Ihnen das Tragen mit
dem Tuch und verschiedenen Tragehilfen vorstellen. Wir
redeniiber die Vorteile und warum Babys so gerne
getragen werden.

Sie kdnnen die verschiedenen Tragesysteme ausprobieren,
um einen ersten Uberblick zu erhalten und einen leichteren
Zugang zum Tragen zu finden. Dieser Workshop ersetzt
keine individuelle Trageberatung, da das Uben Zeit und
Ruhe braucht.

Das Treffen findet in einer Gruppe mit max. 6 Eltern-Kind-
Paaren statt, damit wir geniigend Zeit fiir Ihre Fragen

haben.

Termine Samstag, 07. Oktober 2023
10.30 -13.00 Uhr

Kursleitung & Sabine Fricke, Trageberaterin

Anmeldung  www.familienbegleitung-offenbach.de
sabine@familienbegleitung-offenbach.de
Mobil (01577) 3 14 54 42

Oort Elternschule

Gebiihr 20,- € pro Person; 25,- € pro Paar
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NACH DER GEBURT

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK

Durch die Geburt eines Kindes finden im Korper der Frau
viele Verdnderungen statt. Vor allem der Beckenboden,
aber auch Bauch- und Riickenmuskeln werden durch die
Schwangerschaft und die Geburt stark beansprucht, even-
tuell auch beeintrachtigt.

Um das korperliche Gleichgewicht wiederzufinden, be-
schaftigt sich der Kurs mit der Starkung dieser Muskel-
gruppen, widmet sich aber auch allgemeinen Haltungs-
ibungen. Hierdurch wird auch einer Beckenbodenschwache
mit Blasensenkungsbheschwerden vorgebeugt.

Wir bitten um Anmeldung maglichst in der ersten
Woche nach Geburt Ihres Kindes.

Termine Dienstags ab 10.00 Uhr
Termine auf Anfrage

Kursleitung & Janina Miiller, Hebamme
Anmeldung janina@hebammen-obertshausen.de

Ort Elternschule

Gebiihr Riickbildungsgymnastik durch eine
Hebamme ist eine Leistung Ihrer
Krankenkasse.

Sie diirfen Ihr Baby gerne zum Kurs mitbringen!
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NACH DER GEBURT

BABYMASSAGE

Babymassage nach Leboyer, fiir Babys ab der 6. bis zur 16.
Lebenswoche.

Beriihrt, gestreichelt und massiert werden, das ist
Nahrung fiir das Kind. Nahrung, die genauso wichtig
ist wie Mineralien, Vitamine und Proteine. Nahrung,
die Liebe ist. Frederick Leboyer

Hier lernen Eltern in gemiitlicher Atmosphare einfache,
aber effektive Massagetechniken, um ihr Baby zu verwdh-
nen und Probleme mit dem Bauchlein zu mildern. Hier sol-
len auch die Eltern durchatmen und sich ganz und gar auf
ihr Kind einstellen, es beobachten und mit ihm verschmel-
zen, eine Einheit werden. Dabei lernen sie, ihr Baby besser
zu verstehen und mit ihm zu kommunizieren. Das gibt ih-
nen Sicherheitim Handling und in der Pflege. Ihre Bindung
wird durch die Massage gestdrkt und damit das Vertrauen
des Kindes in die Welt gefordert.

Mitzubringen sind: Warme Unterlage fiir das Kind,
leichtes warmendes Deckchen, Sdckchen, Massagedl
(einfaches Bio-0Olivendl eignet sich prima), 2 bis 3 kleine
Handtiicher als Unterlage.

Termine Kurs 1: 07. Sept. - 12. Oktober 2023
Mittwochs, 10.00 -11.30 Uhr
Kurs 2: 26. Oktober - 30. November 2023
Mittwochs, 10.00 -11.30 Uhr

Kursleitung & Astrid Jarsch, Babymassage
Anmeldung astrid.jarsch@me.com

Ort Elternschule

Gebiihr 75,- € pro Kurs
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oo ALTERNATIV AUCH ALS ==
DIGITALE VERANSTALTUNG

MAMA-PILATES DETAILLIERTE INFO BEI ANMELDUNG
Neben der unbeschreiblich groRen Freude {iber den Nach-
wuchs hinterlassen die Strapazen der Geburt, schlaflose
Nachte wegen des weinenden Babys oder Riickenschmerzen
durch stundenlanges Herumtragen des Neugeborenen ihre
Spuren im Korper der jungen Mutter.

Vielleicht fiihlen Sie sich auch ge-
stresst oder ausgepowert und wollen
endlich einmal wieder etwas Gutes
fiir sich tun? Probieren Sie doch mal
Mama-Pilates aus, wenn Sie Ihren =
Riickbildungskurs bereits beendet haben!

Meine speziellen Ubungen, die ich an die Bediirfnisse junger
Miitter angepasst habe, trainieren Korper und Geist gleicher-
malien. So tanken Sie neue Kraft fiir die Aufgabe als Mutter!
Das Hauptaugenmerk bei Mama-Pilates ist die Starkung der
durch die Geburt beanspruchten Beckenbodenmuskulatur,
der Bauch- und Riickenmuskulatur sowie des Schulter- und
Nackenbereichs.

Termine Dienstags, 17.45 -18.45 Uhr
Genauen Kursbeginn bitte telefonisch
erfragen.
Quereinstieg nach Absprache moglich.

Kursleitung & Martina Schaub, Pilates-, Yoga- und

Anmeldung Riickenschullehrerin
Telefon (0 61 04) 4 05 29 74
martinaschaub@freenet.de
(bevorzugte Kontaktaufnahme)

Ort Elternschule

Gebiihr 95,- € pro 10 Einheiten. Die Kursgebihr

wird von den gesetzlichen Krankenkas-
sen mit bis zu 80 % bezuschusst.
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NACH DER GEBURT

MUSIK MIT BABYS - AB 3 MONATEN

Entdecken Sie mit Threm Kind
und durch Ihr Kind die Musik
neu. Es ist immer wieder fas-
zinierend zu sehen, wie Sdug-
linge die Musik im wahrsten
Sinne des Wortes mit Leib und
Seele aufnehmen und bereits nach wenigen Wochen durch
ihre positive Reaktion nun wiederum ihre Eltern motivie-
ren, langst verloren geglaubte musikalische Fahigkeiten
wiederzuentdecken.

Tauchen Sie ein in die verschiedenen Bereiche der

Musik:

e Lassen Sie das Kind aufhorchen zum vorsichtigen
Anschlagen der Triangel

* Entspannen Sie sich zum ruhigen Klang der Bassklang-
stabe

e Sammeln Sie rhythmische Erfahrung durch Klatschspiele

e Entdecken Sie die Vielfalt klassischer Musik mit Bewe-
gung, Tiichern usw.

Termine Jeweils freitags am Vormittag.
Genauen Kursheginn bitte telefonisch
erfragen.

Kursleitung & Susanne Nagel, Lehrerin fiir musikalische
Anmeldung  Friiherziehung
Telefon (0 69) 85 70 19 80
musikmitkindern@freenet.de
www.musikmitkindern.info

Ort Elternschule

Gebiihr 70,- € fiir 7 Einheiten,
Quereinstieg mdglich
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BEIKOSTSEMINAR

e Wann ist es Zeit fiir
den ersten Brei?
e Beikostreifezeichen
e Vom ersten Brei bis
zum Familientisch
e Selber kochen oder Fertigbrei?
e Baby led weaning - Fingerfood fiirs Baby:
Nur ein Trend oder ist der Brei ,von gestern“?
e Was vermieden werden sollte
e Abstillen: Wann und wie?

Termine Freitag, 17. November 2023
10.00 -12.00 Uhr

Kursleitung & Beate Raven, Hebamme
Anmeldung Telefon (0 61 83) 90 03 32
post@beateraven-hebamme.de

Ort Elternschule

Gebiihr 20,- € pro Person, 30,- € pro Paar
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NACH DER GEBURT

ELTERNCAFE

Im ersten Lebensjahr
und besonders auch rund
ums Stillen treten haufig
Fragen auf. In entspann-
ter und gemiitlicher
Atmosphdre stehen wir
3 , Thnen mit Beratung und
Hllfestellung 1nd1v1duell zur Seite. Sie treffen auRerdem
andere Miitter und Vater, sodass der Erfahrungsaus-
tausch und das Wissen darum, nicht allein zu sein,
vieles erleichtert.

Vielleicht mochten Sie auch einfach nur neue Kontakte
schlieBen. In jedem Fall sind Sie und Ihr Kind herzlich
willkommen.

Termine & Letzter Montag des Monats
Kursleitung  von 09.30-11.00 Uhr
Beate Raven, Hebamme
Telefon (0 61 83) 90 03 32
post@beateraven-hebamme.de

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort Elternschule

Gebiihr keine
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HEBAMMENLISTE

PERSONLICHE BETREUUNG DURCH IHRE
HEBAMME

Jeder Frau, die ein Kind erwartet oder geboren hat, steht
Hebammenhilfe zu. Dies ist eine Leistung der Kranken-
kassen. In der Schwangerschaft berdt Sie die Hebamme
individuell und personlich. Sie begleitet die normale
Schwangerschaft und unterstiitzt und berdt bei Problemen
oder Komplikationen.

Nach der Geburt besucht die Hebamme Sie zu Hause und
{iberwacht dort den Wochenbettverlauf und das Neugebo-
rene.

Bitte melden Sie sich so friih wie méglich bei einer
Kollegin in der Nahe Ihres Wohnortes.

NEU:

Wochenbettambulanz fiir Frauen, die Ihr Kind im
Ketteler Krankenhaus zur Welt gebracht haben
und leider keine Hebamme fiir die Wochenbett-
betreuung finden konnten. Terminvereinbarung
unter: 069 8505 367 (KreifRsaal)

Belaati, Assia (0157) 5298 12 00
Offenbach und Um-  assiabelaati@gmail.com
gebung, Hanau Fremdsprachen:

und Umgebung Arabisch, Franzdsisch

(0 61 04) 64 38 61
(0178) 3760873

Bojnovic, Ljilja
Heusenstamm

Cullmann, Nicole (01 76) 24 88 10 63
Rodgau nicolecullmann@gmx.net
www.hebammenpraxis-cullmann.de

Denel, Beata
Offenbach und
Umgebung

(060 74) 316 09
Fremdsprache: Polnisch
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HEBAMMENLISTE

PERSONLICHE BETREUUNG DURCH IHRE
HEBAMME

NOTIZEN

Giegerich, Anke (06022) 687690
Raum Aschaffenburg

Giinther, Mila (0172)5882398
OF-Bieber, Heusen- (06071) 6658843
stamm, Dietzenbach, Fremdsprachen:
Rodgau, Eppertshausen Englisch, Phillipinisch

Schwangerschaftsmassagen ab der 37. SSW

Kilian, Katja www.hebamme-katja-obertshausen.de
Obertshausen,
Hausen, Limmerspiel

Miiller, Janina janina@hebammen-obertshausen.de
Obertshausen, www.hebammen-obertshausen.de
Hausen, Miihlheim

Noll, Ellen (069) 89 6567
Stadteil Offenbach-Bieber

Prisovska, Olga (0171)27519 17
Kreis Offenbach,

Obertshausen

Pejic, Ivanka (0 61 54) 57 44 34

Darmstadt-Dieburg

Rahbari Aghdam, Margarete (069) 42 4453
Offenbach und Umgebung,  Fremdsprachen:

Frankfurt Polnisch, Russisch
Zimmermann, Jutta (061 06) 6459 24
Rodgau zimmermann.jutta@gmx.de
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NOTIZEN NOTIZEN




Wie Sie uns finden

DIE S-BAHN
Linien S1, S2, S8 und S9 halten in ,0ffenbach Ost”.
Von dort sind wirin 10 Gehminuten zu erreichen.

BUSHALTESTELLE , KETTELER KRANKENHAUS”
Linien 107 und 108 finden Sie vor unserer Haustiir.

KONTAKT

Ketteler Krankenhaus gGmbH
Lichtenplattenweg 85

63071 Offenbach am Main
www.ketteler-krankenhaus.org

KreiRsaal: 069 - 8505 367 / 8819
Elternschule: 069 - 8505 367 / 369
elternschule@ketteler-krankenhaus.de

ad Homburger Kr. -
Bad Vilbel 521] Bruchkobel

Maintal '

Dreieich




